Comment ¢a va
§e pagser ?

Lors des rendez-vous nous changerons
les ligatures ou les arcs afin d’activer
I'appareil.

Les dents vont commencer a s’aligner,
et lorsque le traitement sera assez
avancé, nous confierons

des élastiques afin de symétriser

les arcades dentaires.

Trop bien !

Il est possible de changer
la couleurs des ligatures a
chaque rendez-vous.

Nous avons toutes
les couleurs !

Aftuces !

Les arcs se ramollissent
sous l'action du froid,
si des douleurs apparaissent
les premiers jours, boire
des boissons froides
peut vous soulager.
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L’appareil

Multibagues
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Attention)a la cagse !

L'appareil est collé sur les dents,
il va falloir mettre tout en ceuvre
pour ne pas le décoller :

® Arréter les mauvaises
habitudes

Se ronger les ongles, mordiller
des stylos...

® Adapter son alimentation
Les aliments durs et collants sont

a éviter ! (caramels, crodites de pain,
chewing-gum, pommes etc...)

Si malgré tout quelque chose venait

a se décoller, ou si quelque chose blessait
(par exemple un arc qui pique la joue) :
contacter le cabinet au plus vite pour
signaler le soucis. Pour patienter jusqu’au
rendez-vous, faire une boulette avec la cire
(fournie le jour de la pose), sécher 'endroit
ety coller la boulette.

Les décollements a répétition et un mauvais
brossage feront ralentir le traitement !

C'eSt quoi ?

L'appareil multibagues c'est

des attaches collées sur les dents
dans lesquelles passe un arc

qui est maintenu par des ligatures.

Il va permettre d’aligner parfaitement
les dents mais aussi les aider a bien
se caler pour mastiquer.
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® Bien brosser

Il va falloir passer plus de temps

sur le brossage. Un brossage insuffisant
peut provoquer des |ésions définitives
sur les dents (taches blanches, caries)
et altérer les gencives (gingivite).

® Brosser fort

Il est nécessaire de brosser fort

et de ne pas oublier la partie située
entre le bracket et la gencive.

® Utiliser les brossettes

Les brossettes inter-dentaires

ont indispensables pour nettoyer

les endroits difficiles d’acces

(sous l'arc, autour du bracket).

Il est conseillé d'utiliser du révélateur
de plaque dentaire pour controler
son brossage.




