
Disjoncteur

Entretien !
  Brosser ses dents 2 fois 

par jour avec une brosse 
à dents et du dentifrice.

  Insister au niveau des bagues 
scellées sur les molaires.

  S'aider de la brossette 
pour nettoyer sous le vérin 

et les bras de l’appareil.

  Les premiers jours, utiliser 
du révélateur de plaque dentaire 

pour contrôler le brossage.

C’est quoi ?
Le disjoncteur est un appareil fixe 
qui est scellé par des bagues 
sur les molaires supérieures. 

Il a pour but d’agir sur la croissance 
et d’élargir le palais. 

Pour cela il devra être régulièrement 
élargi grâce à une clef fournie, 
selon nos recommandations. 

Bague

Verin

Clef

www.dentel.bzh

©
luneastudio.fr

Gwenaëlle SEBILLE KERNAUDOUR 
Docteur en Chirurgie Dentaire 

Spécialiste qualifiée en Orthodontie exclusive
 

1 rue Hélène Boucher - 22300 LANNION 

02 96 14 08 84 
contact@dentel.bzh



Attention à la casse ! 
 

L’appareil est scellé sur les dents, il va falloir 
mettre tout en œuvre pour éviter 
de décoller.

  Arrêter les mauvaises 
habitudes 
Mordiller des stylos, croquer 
violemment, se ronger les ongles.

  Adapter son alimentation 
Les aliments durs et collants sont 
à éviter ! (caramels, croûtes de pain, 
chewing-gum, pommes etc…)

Si malgré tout l'appareil venait 
à se décoller, appeler le cabinet au plus vite 
pour que nous puissions le remettre 
en place. 

Bon à savoir !
Au bout de quelques jours 
les incisives du haut vont 
s’écarter, c’est normal, 
cela veut dire que 
la mâchoire s’élargit. 

L’activation
L’activation va se faire grâce à la clef 
comme indiqué sur les images suivantes. 

Attention à bien positionner 
la clef jusqu’à la butée pour faire 
l’activation jusqu’au bout.

Pour vérifier que c’est le cas, 
il faut visualiser le prochain trou 
en entier. Si ce n’est pas le cas il suffit 
de retourner dans le trou précédent 
et de finir l’activation. 
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Vos activations
Activation matin 

Activation soir 

À partir du :

Jusqu'au :

  Ça peut être douloureux 
Après la pose de l’appareil, 
les molaires ou les incisives peuvent 
être sensibles. Si cela est vraiment 
douloureux, il est possible 
de prendre un comprimé 
de Paracétamol (ordonnance 
fournie).

  Ça peut être difficile 
Le disjoncteur peut provoquer 
une gène pour parler, déglutir 
ou mastiquer. C’est normal, 
l’appareil est encombrant 
et il faut s’y habituer.

Vidéo pour vous aider 
à utiliser un disjoncteur
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